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DECOUVERTE DES PLANTES
AROMATIQUES DES ANTILLES

&d'_ L'’ATELIER

888 Partez & la découverte des trésors aromatiques des Antilles lors
d’'un atelier immersif et sensoriel. Entre exploration des
senteurs, dégustations et conseils pratiques, vous apprendrez &
reconnaitre, utiliser et cultiver les plantes emblématiques de
notre territoire. Un moment convivial pour éveiller les sens,
enrichir ses connaissances et repartir avec des clés concrétes
pour cultiver chez soi. Accessible d tous, cet atelier méle savoir
botanique simpilifié et plaisir de la découverte.

LES OBJECTIFS

Identifier les principales plantes aromatiques des Antilles.

e Reconnaitre leurs caractéristiques botaniques essentielles.
e Comprendre leurs usages culinaires et traditionnels.

e Mettre en ceuvre des techniques simples de culture en pot
ou en pleine terre.

@ METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

OUTILS

e Salle adaptée pour recevoir une formation, paperboard, moyens
audiovisuels appropriés aux sujets traités, diaporamas, PowerPoint,
audios...

¢ Manipulation directe de plantes fraiches

¢ Fiche de reconnaissance simplifiées

e Démonstrations pratiques de techniques de culture simplifiées

¢ Remise d'un livret récapitulatif

METHODE

e Atelier interactif, basé sur une présentation du formateur, des
échanges avec les participants. Les méthodes actives seront
privilégiées : pédagogie participative, expérientielle et démonstrative.

EVALUATION
e Cet atelier n'est pas soumis & évaluation.



Participants

PROGRAMME CP m Minimurm : 7

Maximum : 12
CHAMBRE ECONOMIQUE

MULTIPROFESS uNI‘JI:_L_

PROFIL FORMATEUR

Les intervenants ont une formation adaptée, une
expérience professionnelle appropriée, et sont dotés d'un
véritable sens de la pédagogie.

MISES EN SITUATION ET ECHANGES

® Questions - Réponses
e Remise du livret illustré

PUBLIC CONCERNE

Cet atelier est ouvert & tous : amateurs de jardinage et de
botanique, passionnés de cuisine locale, curieux de
découvrir le patrimoine végétal antillais.

PRE-REQUIS

Pour participer & cet atelier, le stagiaire devra
comprendre le francais a l'oral et & [Iécrit. Aucun
prérequis technique nécessaire.

PROGRAMME

DECOUVERTE DES PLANTES AROMATIQUES

e Présentation des principales espéces
e Origine, particularités, usages
e Reconnaissance botanique simplifiée

ATELIER SENSORIEL
e Observation, toucher, sentir

e Dégustation encadrée
¢ |dentification guidée

st FINALITE

e Attestation de fin de formation

CONSEILS PRATIQUES DE CULTURE

* Culture en pot Cet atelier fait l'objet d'une mesure de
* Culture en pleine terre satisfaction globale des stagiaires rentrant
* Entretien, arrosage, exposition dans le cadre de la certification QUALIOPI de
e Optimisation de l'eau I'établissement.

Atelier adaptable aux personnes en situation de handicap.

A Veuillez contacter la référente handicap Alexia Louis au 05 90 27

LE COUT ET LA DATE A P
o . . . 12 55 ou par mail a : alexia.louis@cemstbarth.com.

La tarification et la date sont disponibles sur notre site - .
internet. N'oubliez pas qu'il existe différents systemes de @ @
financements de vos actions de formation. Le Centre de
Formation de la CEM vous accompagne dans vos
démarches.




